
INFOS PRATIQUES 
PROMO 2026 

Les stages auront lieu au 313 les Goupillières sur la commune du Grand-Lucé (72150) dans 
la Sarthe. La salle est dans une belle maison familiale avec un grand terrain en pleine 
campagne.  

 

Voici les dates pour la formation de cette année : 

- 1: Vendredi 2 au dimanche 4 octobre 26 
- 2: Vendredi 11 au dimanche 13 décembre 26 
- 3: Vendredi 5 au dimanche 7 février 27 
- 4: Vendredi 2 au dimanche 4 avril 27 
- 5: Vendredi 11 au dimanche 13 juin 27 

Les stages commencent à 9h le vendredi et nous terminons vers 12h le dimanche. 
Le prix du stage est de 600 euros. 

En plus de ces stages, il y a cinq TP (journée de pratique) à effectuer au cours de l’année dont 
deux obligatoires avec moi et un obligatoire avec Max Bernardeau qui est dans l’Orne (à 130 
km à l’ouest de Paris). D’autres TP seront proposés par mes assistants du côté de Paris et de 
Lille/Roubaix. Chaque TP est au prix de 170 euros. 

Le coût total de la formation sur un an s’élève donc à un total de 3850 euros. 



Le prix de la formation inclut les supports de cours (livres et polycopiés). Ces documents sont 
faits pour vous libérer de la pression et contrainte de ne rien louper durant le stage, afin de 
rester en présence et avoir une compréhension affective de l’outil. 

Par ailleurs, il vous sera fourni à prix coûtant le matériel (en plus du stage, environ 70 euros) 
pour commencer à travailler dès le lendemain du premier degré. Celui-ci est réduit au 
minimum (nous en reparlerons) et vous n’aurez pas besoin d’autres outils plus tard. En 
m’occupant de cette partie, je vous fais économiser une centaine d’euros. 

Le lieu de la formation est situé à 30 mn au sud-est du Mans où il y a une gare et à moins de 
2h de Paris en voiture. 
Il est important d’avoir un véhicule pour venir sur place, le lieu étant plutôt isolé des 
transports en commun (c’est le prix de la tranquillité). 

Vous avez en pièce jointe la liste des participants à la promo de cette année, avec les 
téléphones et les adresses de chacun. Je vous laisse vous organiser entre vous avec un groupe 
WhatsApp par exemple pour le covoiturage et les répartitions dans les gîtes (dont vous 
trouverez une liste à suivre). 

Les repas du midi se feront au restaurant (La luciole*) et sont à la charge de chacun. Je vous 
mets en plus une petite liste des restaus sympas dans le secteur pour manger le soir. 



Liste des gîtes: 

- BRS Appartement 9 Rue du Remblai, 72150 Le Grand-Lucé (appartement 5 personnes) 
- Les Contensières 2355 Route du Grand Luce, 72150 Saint-Vincent-du-Lorouër (maison 4 

personnes) 
- Le Cèdre du prieuré, 3 Rue du Prieuré 72150, 72150 Montreuil-le-Henri (6 places) 
- La Bercéenne, Les massotieres route de la Croix Chambault, 72500 Jupilles (2 personnes) 

Maison dans les bois. 
- Domaine de l’Etangsort 14 Rue de l'Etangsort, 72150 Courdemanche (4 personnes) 
- La Bossellerie, La bossellerie, 72150 Courdemanche (4 personnes) 
- Gîte à Pruillé-l’Éguillé, maison entière 6 personnes. 

Il y a également de nombreux autres hébergements sur Airbnb ou Booking, toutefois les 
places étant limitées, mieux vaut s’y prendre à l’avance. 

Liste des restaurants: 

- Chez Calie la luciole, 19 rue de Saint Calai, 72150 Villaines-sous-Lucé 
- Ô’Saule, Vaux Thierry, 72500 Thoiré sur Dinan (restau insolite sympa) 
- Le château du grand Lucé, 7 Pl. du Château, 72150 Le Grand-Lucé (très chic) 
- Le Saint Vincent, 2, Place du 8 Mai 1945, 72150 Saint-Vincent-du-Lorouër 

- Willing’ham pub (pour boire un coup) 10 Pl. de la République, 72150 Le Grand-Lucé 

 

        

David Jegou

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e2ef16eee3a6bb:0x7534d8f41f0dc7bd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x47e2e8a3a5c64585:0x9173cd7543428d3f
https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x47e2ef16f04614c3:0xe2db4cf32fd7dd6f

